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UMARMEN SIE DIE KALTE

ErschlieBen Sie lhr Verbesserung der Erholungszeit

Potenzial. Durchbrechen Durch die Verringerung des Muskelkaters
. . kann der Chill Tub auch dazu beitragen,
Sie mentale Barrieren. dass sich Sportler schneller erholen

Fuhlen Sie sich gestérkt, und fiir das nichste Training oder den
nachsten Wettkampf bereit sind.
Ein Chill Tub wird lhre

Lebenseinstellung verandern
und lhnen das Gefiihl geben, Das Eintauchen in kaltes Wasser kann
Ihre eigenen Grenzen zu dazu beitragen, Entziindungen im

durchbrechen und es mit der quper zu. redu2|eren,"was flr Personen
mit chronischen Entzundungen oder

Verringerung der Entziindung

Welt aufnehmen zu konnen. entzundlichen Erkrankungen, wie Arthritis

 Die Kaltwas crthe apieisteine VoM Vorteil sein kann.
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HOCHWERTIGE MATERIALIEN INSTALLATION

Wenn Sie einen Chill Tub anliefern und aufstellen miissen, achten
Sie bitte darauf, dass er beim Aufstellen flach liegt, damit sich das
Gas setzen kann.

Die Kuhlwanne kann dann beflllt werden, sollte aber 24 Stunden lang nicht
in Betrieb genommen werden.

Wenn Sie es kaum erwarten konnen, lhren neuen Chill Tub auszuprobieren,
folgen Sie bitte diesen einfachen Anweisungen, um loszulegen.

Wir empfehlen Ihnen, das gesamte Handbuch zu lesen, insbesondere die
Sicherheitshinweise zu lesen, bevor Sie das Gerat benutzen.
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Stecken Sie einfach einen SchlieBen Sie lhre Wanne an eine
Gartenschlauch hinein. Die Wanne ist in 16-Ampere-Steckdose an und stellen
etwa 15-30 Minuten vollstandig gefilllt, Sie die gewlnschte Temperatur am

je nach Wasserdruck Bedienfeld ein.
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Edelstahl 316

Schwarzes Aluminium
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Schon nach wenigen Stunden Wir empfehlen Ihnen dringend, Ihr

kénnen Sie lhre neue Chill Tub Wasser alle 8 bis 12 Wochen zu

Kaltwassertherapie geniefBen entleeren und diese ersten drei Schritte
zu wiederholen




SrPEZIFIKATION

ORIGINAL

Stromversorgung Wasserentleerung

16 Amp /
220v-240vz
50/60hz

Schlauchanschluss

Frostschutzfunktion

Verhindert die Bildung
von Eis oder Frost

Materialien

Edelstahl 316,
Aluminium, WPC

Ozon + Filtration

Trockengewicht Eingebautes Ozon-

125kg

und Filtersystem flr
klares Wasser

Wassermenge
400 liter

Abhdeckung Enthalten

Isoliert flir geringere
Betriebskosten

Temperatur

Einstellungen von
bis zu 3° Grad

Abmessungen

n 730mm

a 750mm a 1800mm n 1200mm

Stromversorgung
16 Amp /

220v-240vz
50/60hz
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Materialien
Kunststoff
(Roto molded Prinzip)

Trockengewicht
85kg

Wasserkapazitat
400 Liter
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Temperatur

Bis 3° Grad

LITE

Wasserentleerung

Schlauchanschluss

Frostschutzfunktion

Verhindert die Bildung
von Eis oder Frost

Ozon + Filtration

Eingebautes Ozon-und
Filtersystem fir
klares Wasser

Abdeckung Enthalten

Isoliert fUr reduzierte
Betriebskosten

Beleuchtung

Sockel LED-Licht

Abmessungen

n 750mm a 755mm

a 1790mm n 17150mm



KALTWASSER-THERARPIE

Ein Eisbad ist eine therapeutische Behandlung, die eine Reihe
von gesundheitlichen Vorteilen bieten kann.

Zu den Vorteilen einer Eiswanne gehdren:

Verringerung @ Verbesserung
von Muskelkater der Durchblutung

Verbesserung Verbessert das
der Erholungszeit Immunsystem

Verringerung Bekampft Depressionen
der Entziindung und Angstzustande

GESUNDHEITLICHE VORTEILE

Noradrenalin-Boost

Kalteeinwirkung kann die Produktion von
Noradrenalin im Korper erheblich steigern, und
zwar um 200 bis 300 %, was im Laufe der Zeit
nicht nachlasst. Je kalter die Temperatur, desto
ausgepragter ist die Reaktion des Korpers auf
den Anstieg der Noradrenalinproduktion. So kann
ein 20-30 Sekunden langes Eintauchen in fast
eiskaltes Wasser denselben Anstieg bewirken
wie ein 6-stundiger Spaziergang bei 16 °C.

EiweiBkraft

Kalteeinwirkung kann die Produktion eines
Proteins namens PGC-1 alpha anregen, das den
Stoffwechsel auf zellularer Ebene steigern kann.
PGC-1-Alpha wird von Pharmaunternehmen

bei der Entwicklung von Behandlungen fiir
Fettleibigkeit, Diabetes und Kardiomyopathie
gezielt eingesetzt. Im Muskelgewebe kann

die erhohte Energie, die durch die Produktion
von PGC-1-Alpha freigesetzt wird, die aerobe
Kapazitat und die Ausdauer verbessern und die
Widerstandsfahigkeit gegen Ermudung erhéhen.

Vermehrte Killer-T-Zellen

Das Eintauchen in kaltes Wasser, insbesondere
im Winter, kann das Immunsystem und die

Art und Weise, wie Hormone mit dem Korper
kommunizieren, herausfordern. Studien haben
gezeigt, dass regelmaBige Winterschwimmer
Anpassungsreaktionen zeigen, darunter eine
erhohte Produktion des Antioxidans Glutathion.
Schon einige wenige Kaltwassersitzungen Uber
einen Zeitraum von 6 Wochen kdnnen die Zahl
der Lymphozyten, einer Art von Immunzellen,
erhohen. Einige Untersuchungen haben sogar
ergeben, dass bei Mannern, die 30 Minuten lang
einer Temperatur von 4 °C ausgesetzt waren,
die Zahl der ,Killer-T-Zellen“, also der Zellen, die
bei der Beseitigung von Viren helfen, zunahm.
Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass das
Eintauchen in kaltes Wasser eine immunstarkende
Wirkung auf den Korper haben kann.

Immunitatsschub

Es gibt zahlreiche anekdotische Hinweise darauf,
dass ein Bad in kaltem Wasser das Immunsystem
starken kann. Viele Menschen berichten, dass
sie sich nach regelmaBigen Eisbadern gesinder
flhlen und weniger anfallig fur Krankheiten sind.
Das Immunsystem ist zwar komplex und schwer
zu erforschen, aber es wird angenommen,

dass Kalte dazu beitragen kann, den Korper
anzupassen und ihn gegen Krankheiten und
Infektionen zu wappnen. Obwohl es keine
soliden wissenschaftlichen Studien zu diesem
Thema gibt, glauben viele Menschen an die
immunstarkenden Wirkungen des Eintauchens in
kaltes Wasser.
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