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Erschließen Sie Ihr 
Potenzial. Durchbrechen 
Sie mentale Barrieren. 
Fühlen Sie sich gestärkt.
Ein Chill Tub verändert Ihre 
Lebenseinstellung, lässt Sie Ihre 
eigenen Grenzen durchbrechen 
und gibt Ihnen das Gefühl, dass Sie 
es mit der Welt aufnehmen können.
Die Kaltwassertherapie ist eine 
Erholungsmethode, die von Sportlern 
und Einzelpersonen eingesetzt wird, um 
Muskelkater und Entzündungen nach 
körperlicher Betätigung zu lindern. Zu den 
möglichen Vorteilen eines Chill Tub gehören:

Verringerung von Muskelkater

Das Eintauchen in kaltes Wasser kann dazu 
beitragen, den Muskelkater zu verringern, 
indem es die Blutgefäße verengt und 
Entzündungen reduziert.

Verbesserung der Erholungszeit

Durch die Verringerung des Muskelkaters 
kann der Chill Tub auch dazu beitragen, 
dass sich Sportler schneller erholen und für 
das nächste Training oder den nächsten 
Wettkampf bereit sind.

Verringerung von Entzündungen

Das Eintauchen in kaltes Wasser kann 
dazu beitragen, Entzündungen im 
Körper zu verringern, was für Personen 
mit chronischen Entzündungen oder 
entzündlichen Erkrankungen wie Arthritis 
von Vorteil sein kann.

Verbesserung der Durchblutung

Das Eintauchen in kaltes Wasser 
kann die Durchblutung anregen und 
die Durchblutung verbessern, was 
zur Erholung beitragen und das 
Verletzungsrisiko verringern kann.

Verbessert das Immunsystem

Der Schock des kalten Wassers kann  
die Blutzellen stimulieren, die Infektionen 
abwehren.

Bekämpft Depressionen und 
Angstzustände

Durch die Erhöhung der Produktion des 
Neurotransmitters Noradrenalin kann 
die Kältetherapie ein Gefühl der Ruhe, 
des Glücks und des Wohlbefindens 
hervorrufen, was die Linderung von 
psychischen Symptomen wie Depressionen 
und Angstzuständen unterstützen kann.

Es ist wichtig zu wissen, dass der Chill 
Tub nicht für jeden geeignet ist und für 
manche Personen unangenehm oder sogar 
gefährlich sein kann. Es ist immer am 
besten, einen Arzt zu konsultieren, bevor 
Sie eine neue Erholungsroutine beginnen.

Beginnen Sie Ihre  
Erkältungsreise mit Chill Tubs.

UMARMEN SIE DIE KÄLTE



ÜBERDENKEN SIE
ERHOLUNG

Verbessern Sie Ihre Leistung

Die Nutzung eines Chill Tub bietet 
zahlreiche Vorteile für Gesundheit und 
Wohlbefinden, insbesondere für Sportler 
und Sportbegeisterte. Das Eintauchen in 
kaltes Wasser ist eine weithin anerkannte 
Erholungsmethode, die dazu beiträgt, 
Muskelkater und Entzündungen nach 
intensiver körperlicher Betätigung zu 
verringern. Durch die schnelle Abkühlung 
im Chill Tub werden die Blutgefäße verengt 
und der Blutfluss zu den betroffenen 
Stellen reduziert. Dies trägt dazu 
bei, Schwellungen zu minimieren und 
Stoffwechselabfälle wie Milchsäure, die 
sich beim Sport ansammeln, auszuspülen.

Beschleunigen Sie Ihre Erholungszeit

Für Sportler ist der Erholungsprozess 
von entscheidender Bedeutung für 
die Aufrechterhaltung einer hohen 
Leistungsfähigkeit. Die Verwendung 
eines Chill Tub kann die Erholungszeit 
verkürzen, so dass die Sportler schneller 
zum Training oder zum Wettkampf 
zurückkehren können. Außerdem werden 
die Muskeln entspannt und das Gefühl 
der Ermüdung verringert, was zu einer 
allgemeinen Leistungssteigerung beiträgt.

Verbessern Sie Ihre geistige Gesundheit

Kaltes Eintauchen kann sich auch positiv 
auf die psychische Gesundheit auswirken, 
indem es die Ausschüttung von 
Endorphinen anregt, die die Stimmung 
verbessern und helfen, Stress und Ängste 
zu bekämpfen. Die regelmäßige Nutzung 
eines Chill Tub kann das Immunsystem 
stärken, indem sie die Durchblutung 
verbessert und die allgemeine 
Stressresistenz fördert, sowohl physisch 
als auch psychisch. Sportler, die eine 
Kältetherapie in ihr Trainingsprogramm 
aufnehmen, berichten häufig von einer 
verbesserten Schlafqualität, die für 
die Regeneration der Muskeln und die 
allgemeine sportliche Erholung wichtig ist.

Verbesserung der sportlichen Leistung und Erholung. 



INSTALLATION

1 2

3 4

Wenn Sie einen Chill Tub 
anliefern und aufstellen müssen, 
achten Sie bitte darauf, dass 
er beim Aufstellen flach liegt, 
damit sich das Gas setzen kann.
Die Kühlwanne kann dann befüllt 
werden, sollte aber 24 Stunden lang 
nicht in Betrieb genommen werden. 

Wenn Sie es kaum erwarten können, 
Ihren neuen Chill Tub auszuprobieren,  
folgen Sie bitte diesen einfachen 
Anweisungen, um loszulegen.

Wir empfehlen Ihnen, das gesamte 
Handbuch zu lesen, insbesondere die 
Sicherheitshinweise zu lesen, bevor Sie 
das Gerät benutzen.

Stecken Sie einfach einen 
Gartenschlauch hinein. Die Wanne ist in 
etwa 15-30 Minuten vollständig gefüllt, 

je nach Wasserdruck

Schon nach wenigen Stunden 
können Sie Ihre neue Chill Tub 
Kaltwassertherapie genießen

Schließen Sie Ihre Wanne an eine 
13-Ampere-Steckdose an und stellen 
Sie die gewünschte Temperatur am 

Bedienfeld ein.

Wir empfehlen Ihnen dringend, Ihr 
Wasser alle 8 bis 12 Wochen zu 

entleeren und diese ersten drei Schritte 
zu wiederholen



Abmessungen

430mm 420mm 270mm

2

1

Kältemittel

R32 / 300g

Lautstärke

48 dB(A)

Wasserdurchfluss 

1.5 m3/h 

Steuerung

LED-Touchscreen

Umwälzpumpe

Eingebaut

2 31

Kühlung

Luft 35°C | Wasser 15°C

Kühlleistung (kW) 1.1

Nennleistung In (kW) 0.46

EER 2.39

Kühlung

Luft 35°C | Wasser 3°C

Kühlleistung (kW) 0.7

Nennleistung In (kW) 0.49

EER 1.43

Kühlung

Luft 43°C | Wasser 3°C

Kühlleistung (kW) 0.43

Nennleistung In (kW) 0.51

EER 0.84


