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UMARMEN SIE DIE KALTE

ErschlieBen Sie lhr
Potenzial. Durchbrechen
Sie mentale Barrieren.
Flihlen Sie sich gestarkt.

Ein Chill Tub verandert lhre
Lebenseinstellung, lasst Sie lhre
eigenen Grenzen durchbrechen
und gibt Ihnen das Gefiihl, dass Sie
es mit der Welt aufnehmen konnen.

Die Kaltwassertherapie ist eine
Erholungsmethode, die von Sportlern

und Einzelpersonen eingesetzt wird, um
Muskelkater und Entziindungen nach
korperlicher Betatigung zu lindern. Zu den
mdglichen Vorteilen eines Chill Tub gehoren:

Verringerung von Muskelkater

Das Eintauchen in kaltes Wasser kann dazu
beitragen, den Muskelkater zu verringern,
indem es die BlutgeféBe verengt und
Entzindungen reduziert.

Verbesserung der Erholungszeit

Durch die Verringerung des Muskelkaters
kann der Chill Tub auch dazu beitragen,
dass sich Sportler schneller erholen und fur
das nachste Training oder den nachsten
Wettkampf bereit sind.

Verringerung von Entziindungen

Das Eintauchen in kaltes Wasser kann
dazu beitragen, Entziindungen im

Korper zu verringern, was fir Personen
mit chronischen Entziindungen oder
entzindlichen Erkrankungen wie Arthritis
von Vorteil sein kann.

Verbesserung der Durchblutung

Das Eintauchen in kaltes Wasser
kann die Durchblutung anregen und
die Durchblutung verbessern, was
zur Erholung beitragen und das
Verletzungsrisiko verringern kann.

Verbessert das Immunsystem

Der Schock des kalten Wassers kann
die Blutzellen stimulieren, die Infektionen
abwehren.

Bekampft Depressionen und
Angstzustinde

Durch die Erhéhung der Produktion des
Neurotransmitters Noradrenalin kann

die Kaltetherapie ein Geflihl der Ruhe,

des Gliicks und des Wohlbefindens
hervorrufen, was die Linderung von
psychischen Symptomen wie Depressionen
und Angstzustanden unterstiitzen kann.

Es ist wichtig zu wissen, dass der Chill

Tub nicht fur jeden geeignet ist und fur
manche Personen unangenehm oder sogar
gefahrlich sein kann. Es ist immer am
besten, einen Arzt zu konsultieren, bevor
Sie eine neue Erholungsroutine beginnen.

Beginnen Sie lhre
Erkaltungsreise mit Chill Tubs.




USERDENKEN SIE
ERHOLUNG

Verbesserung der sportlichen Leistung und Erholung.

Verbessern Sie lhre Leistung

Die Nutzung eines Chill Tub bietet
zahlreiche Vorteile fiir Gesundheit und
Wohlbefinden, insbesondere flir Sportler
und Sportbegeisterte. Das Eintauchen in
kaltes Wasser ist eine weithin anerkannte
Erholungsmethode, die dazu beitragt,
Muskelkater und Entzindungen nach
intensiver korperlicher Betatigung zu
verringern. Durch die schnelle Abklhlung
im Chill Tub werden die BlutgefaBe verengt
und der Blutfluss zu den betroffenen
Stellen reduziert. Dies tragt dazu

bei, Schwellungen zu minimieren und
Stoffwechselabfalle wie Milchsaure, die
sich beim Sport ansammeln, auszuspdlen.

Beschleunigen Sie lhre Erholungszeit

Fur Sportler ist der Erholungsprozess
von entscheidender Bedeutung flir

die Aufrechterhaltung einer hohen
Leistungsfahigkeit. Die Verwendung
eines Chill Tub kann die Erholungszeit
verklrzen, so dass die Sportler schneller
zum Training oder zum Wettkampf
zuruckkehren kdnnen. AuBerdem werden
die Muskeln entspannt und das Gefihl
der Ermidung verringert, was zu einer
allgemeinen Leistungssteigerung beitragt.

Verbessern Sie lhre geistige Gesundheit

Kaltes Eintauchen kann sich auch positiv
auf die psychische Gesundheit auswirken,
indem es die Ausschuttung von
Endorphinen anregt, die die Stimmung
verbessern und helfen, Stress und Angste
zu bekampfen. Die regelmaBige Nutzung
eines Chill Tub kann das Immunsystem
starken, indem sie die Durchblutung
verbessert und die allgemeine
Stressresistenz fordert, sowohl physisch
als auch psychisch. Sportler, die eine
Kéltetherapie in ihr Trainingsprogramm
aufnehmen, berichten haufig von einer
verbesserten Schlafqualitat, die fur

die Regeneration der Muskeln und die
allgemeine sportliche Erholung wichtig ist.




INSTALLATION

Wenn Sie einen Chill Tub
anliefern und aufstellen missen,
achten Sie bitte darauf, dass

er beim Aufstellen flach liegt,
damit sich das Gas setzen kann.

Die Kihlwanne kann dann befullt
werden, sollte aber 24 Stunden lang
nicht in Betrieb genommen werden.
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Stecken Sie einfach einen
Gartenschlauch hinein. Die Wanne ist in
etwa 15-30 Minuten vollstandig gefillt,

je nach Wasserdruck
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Schon nach wenigen Stunden
konnen Sie lhre neue Chill Tub
Kaltwassertherapie genieBen

Wenn Sie es kaum erwarten konnen,
lhren neuen Chill Tub auszuprobieren,
folgen Sie bitte diesen einfachen

Anweisungen, um loszulegen.

Wir empfehlen Ihnen, das gesamte
Handbuch zu lesen, insbesondere die
Sicherheitshinweise zu lesen, bevor Sie
das Gerat benutzen.
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SchlieBen Sie lhre Wanne an eine
13-Ampere-Steckdose an und stellen
Sie die gewinschte Temperatur am
Bedienfeld ein.
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Wir empfehlen Ihnen dringend, Ihr
Wasser alle 8 bis 12 Wochen zu
entleeren und diese ersten drei Schritte
Zu wiederholen




CHILL TU3S

ESSENTIAL

CHILLER

Kaltemittel

R32 /300g

CHILL TU3S

Lautstarke
48 dB(A) =

Wasserdurchfluss ~
1.5 m3/h

Steuerung
LED-Touchscreen

Umwalzpumpe

Eingebaut

Kiihlung
Luft 35°C | Wasser 15°C

Kiihlung
Luft 35°C | Wasser 3°C

Kiihlung
Luft 43°C | Wasser 3°C

Kihlleistung (kW) . Kihlleistung (kW) . Klhlleistung (kW)

Nennleistung In (kW) Nennleistung In (kW) Nennleistung In (kW)
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Abmessungen

e 420mm



CHILL TU3S

ESSENTIAL

CHILL TU3S

ESSENTIAL

Material = e

Ultra-haltbar
Verstarktes PVC

Material

Ultra-haltbar L~
Verstarktes PVC

Trockengewicht _ Trockengewicht
16.5kg i 18kg
CHILL TU3S’
Wasserkapazitit k Wasserkapazitit
498 Liter 498 litres
Wasserentleerung IJ-’ Wasserentleerung

Schlauchanschluss Schlauchanschluss

CHILL TusS |

Abdeckung Enthalten — i T LIS

Der Thermodeckel halt
das Wasser auf einer
konstanten Temperatur

Abdeckung Enthalten

Der Thermodeckel halt
das Wasser auf einer
konstanten Temperatur

Aufblasen f Aufblasen

Hochdruckaufbau max. 10 Psi Hochdruckaufbau max. 10 Psi ﬁ‘L
(0,68 Bar) - Massivwand und (0,68 Bar) - Massivwand und TLI
isolierte Ausfiihrung isolierte Ausfuihrung EL“’

Inkludiert Inkludiert
O 1 x Chill Tubs Essential Pod ; @ : i O 1 x Chill Tubs Essential Pod e
O 1 x Thermo-Schutzdeckel - ' O 1 x Thermo-Schutzdeckel )
CHILL Tuas' - O 1 x Essential Pod

Benutzerhandbuch i Benutzerhandbuch

O 1 x Essential Pod s Tuas
CHILL TU3S®
O 1x Tragetasche - O 1x Tragetasche

und Trageriemen und Trageriemen
O 1 x Standpumpe O 1 x Standpumpe

Abmessungen Abmessungen
O 1 x Reparatursatz O 1 x Reparatursatz

o 17000mm o 900mm o 1550mm o 650mm






CHILL TU3S
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Stromversorgung

10 Amp / 220v-240v
50/60hz

Material

Kunststoff
(Roto molded Prinzip)

Trockengewicht
85kg

Wasserkapazitat
400 Liter

Temperatur

Einstellungen bis zu 3°
Grad oder bis zu 40° Grad

Abmessungen

Wasserentleerung

Schlauchanschluss

Frostschutzfunktion

Verhindert die Bildung von
Eis oder Frost

Ozon + Filtration

Eingebautes Ozon-und
Filtersystem fur
klares Wasser

Abdeckung Enthalten

Isoliert flir reduzierte
Betriebskosten

Beleuchtung
Sockel LED-Licht

o 750mm o 755mm e 1790mm o 1150mm

Stromversorgung

13 Amp / 220v-240v
50/60hz

Material

Acryl, Verbundplatte

Trockengewicht
125kg

Wasserkapazitat
400 Liter

Temperatur

Einstellungen bis zu 3°
Grad oder bis zu 40° Grad

CHILL TU3S

OSSIDIAN

Wasserentleerung

Schlauchanschluss

Frostschutzfunktion

Verhindert die Bildung
von Eis oder Frost

Ozon + Filtration

Eingebautes Ozon-und

Filtersystem flr
klares Wasser

Abdeckung Enthalten

Isoliert flr reduzierte
Betriebskosten

o 730mm

Abmessungen

o 750mm e 1840mm o

1200mm



CHILL TU3S

ORIGINAL

Stromversorgung

13 Amp / 220v-240v
50/60hz

Material

Edelstahl 316,
Aluminium, WPC

Trockengewicht
125kg

Wasserkapazitat
400 Liter

Temperatur

Einstellungen bis zu 3°
Grad oder bis zu 40° Grad

Wasserentleerung
Schlauchanschluss

Frostschutzfunktion

Verhindert die Bildung
von Eis oder Frost

Ozon + Filtration

Eingebautes Ozon-und
Filtersystem flir
klares Wasser

Abdeckung Enthalten

Isoliert flr reduzierte
Betriebskosten

o 730mm

Abmessungen

o 750mm e 1800mm o 1200mm

CHILL TU3S

Stromversorgung

13 Amp / 220v-240v
50/60hz

Material
Aristech Acryl, WPC

Trockengewicht
220 Kg

Wasserkapazitat
700 Liter

Temperatur

Einstellungen bis zu 3°
Grad oder bis zu 40° Grad

Steuerung

Touchscreen-Steuerung mit
integriertem Wifi
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Wasserentleerung
Schlauchanschluss

Frostschutzfunktion

Verhindert die Bildung
von Eis oder Frost

Ozon + Filtration

Eingebautes Ozon-und
Filtersystem flr
klares Wasser

Abdeckung Enthalten

Isoliert fUr reduzierte
Betriebskosten

Beleuchtung

Sockel LED-Licht
LED-Eckbeleuchtung

Diisen

Zirkuliert Wasser, um
thermische Barriere
zu beseitigen

o 17100mm

Abmessungen

o 800mm e 2160mm °

1350mm



KALTWASSER-THERARPIE

Ein Eisbad ist eine therapeutische Behandlung, die eine Reihe
von Vorteile flir die Gesundheit.

Zu den Vorteilen einer Eiswanne gehoren:

N

Abbau Verbesserung

von Muskelkater der Durchblutung
Das Eintauchen in kaltes Wasser kann Das Eintauchen in kaltes Wasser kann die
dazu beitragen, den Muskelkater zu Durchblutung anregen und den Kreislauf
verringern, indem es die BlutgefaBe verbessern, was zur Erholung beitragen und
verengt und die Entziindung reduziert. das Verletzungsrisiko verringern kann.

@

Verbesserung Verbessert
der Erholungszeit das Immunsystem
Durch die Verringerung des Muskelkaters Der Schock des kalten Wassers kann
kann der Chill Tub auch dazu beitragen, die Blutzellen stimulieren die Blutzellen
dass sich Sportler schneller erholen und fir stimulieren, die Infektionen abwehren
das nachste Training oder den nachsten
Wettkampf bereit sind.

Verringerung _ Bekampft Depressionen

von Entziindungen und Angstzustande

Das Eintauchen in kaltes Wasser kann Durch die Erhéhung der Produktion des
dazu beitragen, Entztindungen im Neurotransmitters Noradrenalin kann
Kdrper zu verringern, was fur Personen die Kaltetherapie ein Geflhl der Ruhe,
mit chronischen Entzindungen oder des Gliicks und des Wohlbefindens
entzundlichen Erkrankungen wie hervorrufen, was die Linderung von
Arthritis von Vorteil sein kann. psychischen Symptomen wie Depressionen
und Angstzustanden unterstiitzen kann.
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> --T;h yon Noradrenalin im Kérper erheblich

" stelgern und zwar mit einem konstanten
Anstieg von 200-300 %, der mit der
Zeit nicht nachlasst. Je kalter die
Temperatur, desto ausgepragter ist die
Reaktion des Korpers auf den Anstieg
der Noradrenalinproduktion. Tatsachlich
kann ein 20-30 Sekunden dauerndes
Eintauchen in fast eiskaltes Wasser
denselben Anstieg bewirken wie ein
6-stindiger Spaziergang bei 60°F.

Protein-Power

Kalteeinwirkung kann die Produktion
eines Proteins namens PGC-1 alpha
anregen, das den Stoffwechsel auf
zellulérer Ebene steigern kann. PGC-
1-Alpha wird von Pharmaunternehmen
bei der Entwicklung von Behandlungen
fur Fettleibigkeit, Diabetes und
Kardiomyopathie gezielt eingesetzt.

Im Muskelgewebe kann die erhdhte
Energie, die durch die Produktion von
PGC-1alpha freigesetzt wird, die aerobe
Kapazitat und die Ausdauer verbessern
und die Widerstandsfahigkeit gegen
Ermidung erhdhen.

Vermehrte Killer-T-Zellen

Das Eintauchen in kaltes Wasser,
insbesondere im Winter, kann das
Immunsystem und die Art und

Weise, wie Hormone mit dem Kdrper
kommunizieren, herausfordern.

Studien haben gezeigt, dass
regelmaBige Winterschwimmer
Anpassungsreaktionen zeigen,
darunter eine erhdhte Produktion des
Antioxidans Glutathion. Schon einige
wenige Kaltwassersitzungen Uber
einen Zeitraum von 6 Wochen kdnnen
die Zahl der Lymphozyten, einer Art
von Immunzellen, erhdhen. Einige
Untersuchungen haben sogar ergeben,
dass bei Mannern, die 30 Minuten lang
einer Temperatur von 4°C ausgesetzt
waren, die Zahl der ,T-Killerzellen®, d. h.
der Zellen, die zur Beseitigung von Viren
beitragen, anstieg. Diese Ergebnisse
deuten darauf hin, dass das Eintauchen
in kaltes Wasser eine immunstarkende
Wirkung auf den Kérper haben kann.

Starkung des Immunsystems

Es gibt zahlreiche anekdotische
Hinweise darauf, dass das Eintauchen
in kaltes Wasser das Immunsystem
starken kann. Viele Menschen berichten,
dass sie sich nach regelméaBigen
Eisbadern geslinder fiihlen und weniger
anfallig fir Krankheiten sind. Das
Immunsystem ist zwar komplex und
schwer zu erforschen, aber man nimmt
an, dass die Kalte dazu beitragen

kann, den Kdrper anzupassen und ihn
gegen Krankheiten und Infektionen

zu wappnen. Obwohl es keine soliden
wissenschaftlichen Studien zu diesem
Thema gibt, glauben viele Menschen an
die immunstarkenden Wirkungen des
Eintauchens in kaltes Wasser.




GARANTIE UND REPARATUREN

Chill Tubs Original, Lite, Pro and Obsidian

Unsere Chill Tubs-Garantie deckt
Verarbeitungsfehler und Defekte oder
Fehlfunktionen, die bei normalem Gebrauch
auftreten, fiir einen Zeitraum von 2 Jahren
ab dem Lieferdatum ab.

Diese Garantie gilt fur die gewerbliche und
private Nutzung des Chill Tub und nur fir den
Erstkaufer oder den urspriinglichen Besitzer,
wenn das Produkt als Geschenk erworben
wurde. Die Verwendung von Whirlpool-/
Multifunktionstabletten ist verboten und
fiihrt zum Erloschen der Garantie, da dies zu
Problemen mit der Edelstahlstruktur fiihren
kann. Wir empfehlen Ihnen, ausschlieBlich die
Chill Tabs Sanitiser-Tabletten zu verwenden.
Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch
die Zugabe von Chemikalien zum Wasser (mit
Ausnahme des von uns empfohlenen Chill

Tabs Sanitiser), vernachlassigte Filterpflege
und -wechsel, Stromausfalle, geringen
Wasserdurchfluss, eingeschrankten Luftstrom
oder jede andere Form von Vernachlassigung,
unsachgemaBem Gebrauch oder Missbrauch
entstehen. Es kann weitere Ausschliisse von
dieser Garantie geben, wie in der beschrankten
Garantie beschrieben. Es ist wichtig, die
Bedingungen der eingeschrankten Garantie
sorgfaltig zu lesen und zu verstehen, um den
Versicherungsschutz vollstandig zu erfassen.

Chill Tubs Essential

1 Jahr Garantie auf den Behalter und den Deckel
fur Defekte oder Fehlfunktionen, die bei normalem
Gebrauch auftreten, ab dem Datum der Lieferung.
Chill Tubs Ltd. Gbernimmt keine Verantwortung fir
eventuelle Pannen, die entstehen.

Einschrankungen der Garantie

O Die Garantiezeit beginnt mit der Lieferung
des Chill Tub

O Die Garantie deckt keine Schaden
ab, die durch unsachgemaBen
Gebrauch, mangelnde Wartung oder
Kalkablagerungen verursacht wurden.
Chemischer Missbrauch oder schlechte
Wasserchemie

Chill Tubs Ltd behalt sich das Recht vor,
die defekten Teile durch fabrikneue oder
nachgefertigte Teile zu ersetzen

Chill Tubs Ltd ist nicht verantwortlich ftir
Schéden, die durch Anderungen oder
Modifikationen durch den Verbraucher
verursacht werden

Die Garantie fur den Chill Tub deckt kei-

ne Defekte, Schaden oder Ausfalle ab, die
durch den Spediteur, den Installateur, den
Benutzer oder andere Personen, Haustiere
oder Nagetiere verursacht wurden, oder die
auf eine der folgenden Ursachen zuriick-
zufuhren sind: Unvorsichtige Handhabung
(Anheben des Gerats an den Rohren, Ab-
schleifen der Oberflache usw.), einschlieB-
lich eigener Fahrlassigkeit; Modifikationen
jeglicher Art aus jeglichem Grund), ein-
schlieBlich Modifikationen, um den ortlichen
Vorschriften zu entsprechen; Unsach-
gemaBe Installation (einschlieBlich einer
Installation, die nicht den mit dem Gerat
gelieferten Anweisungen und Spezifikatio-
nen entspricht); vom Installateur des Ge-
rats gelieferte Anschliisse; unsachgemaBe
Spannungsversorgung oder unbefugte elek-
trische Anderungen; Missbrauch; falsche
Bedienung oder fehlende ordnungsgemaBe
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Routinewartung; Betrieb des Gerats ohne
die vorgeschriebene Mindestwassermenge
oder bei ungeeigneter Wassertemperatur;
Verwendung von Scheuermitteln oder un-
geeigneten Reinigungsmitteln; oder héhere
Gewalt, wie Blitzschlag, Uberschwemmun-
gen, Erdbeben usw

Daruber hinaus ist Chill Tubs Ltd nicht ver-
antwortlich fur zufallige oder Folgeschaden
oder Verluste, die aus irgendeiner Ursache
entstehen (z. B. Wasserschaden an Teppich,
Decke, Fliesen, Marmor, Nutzungsausfall
usw.), einschlieBlich eigener Fahrlassigkeit;
Schaden an, in Bezug auf oder resultierend
aus: Chemikalien / Missbrauch in der Einheit
oder harten Wasserbedingungen verwendet
werden; optionale Ausrustung nicht von der
Firma hergestellt, sondern mit dem Handler,
Installateur oder Unternehmen geliefert; die
Einheiten vor der Verwendung als eine be-
triebliche der Anzeige; oder Mangel, die vor
der Installation entdeckt worden sein sollte

Diese Garantie umfasst keine Arbeits-,
Transport-, Kran- oder sonstigen

Kosten, die bei der Demontage und/oder
Neuinstallation des Originalgerats und/oder
der Installation eines Ersatzgerats anfallen,
sowie keine Kosten im Zusammenhang mit
dem Zugang zur Reparatur oder Schaden
durch Nutzungsausfall, einschlieBlich
Umsatz-, Gewinn- oder GeschaftseinbuBen
unter allen Umstanden. Chill Tub-Gerate
sind von jeglicher Garantie ausgeschlossen,
wenn am Gerat (oder an einem Bauteil)
Erganzungen, Léschungen oder Anderungen
jeglicher Art vorgenommen wurden

Die Garantie deckt keine Schaden ab, die auf
normale Abnutzung, unsachgemage Instal-
lation, Anderungen ohne schriftliche Zustim-
mung des Herstellers, Unfélle, unsachgema-
Ben Gebrauch, Missbrauch, kommerziellen
oder industriellen Einsatz, die Verwendung

von nicht vom Hersteller genehmigtem Zu-
behor, die Nichtbeachtung der Bedienungs-
anleitung oder Reparaturen, die von anderen
als einem autorisierten Vertreter des Her-
stellers durchgeflihrt oder versucht wurden,
zurlickzuftihren sind

Chill Tubs Ltd, leistet keine Entschadigung
flr Verzdgerungen bei der Losung

von Garantieanspriichen oder fir
Nutzungsausfalle wahrend der Bearbeitung
des Anspruchs.

Chill Tubs Ltd Ubernimmt keine
Verantwortung flr Pannen, die mit der
Chill Tubs Essential-Reihe entstehen.

Registrierung der Produktgarantie

Alle Produkte mussen innerhalb von 7 Tagen nach
der Installation mit dem Produktregistrierungs-
formular registriert werden. Wird die Registrierung
nicht vorgenommen, kann die Garantie erldschen.
Bitte geben Sie alle erforderlichen Informationen
an. Um Ihren Chill Tub zu registrieren, gehen Sie
bitte auf www.chilltubs.com/support

Umfang der Garantie

Diese Garantie gilt nur fur den Erstkaufer des
Chill Tub zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung
und Lieferung. Die Garantie erlischt bei einem
Eigentumsiibergang vor Ablauf der Garantie-
zeit. Jegliche Anderungen am Chill Tub fiihren
zum Erl6éschen der Garantie.

Wie man einen Antrag stellt

Wenn Sie ein Chill Tubs-Handler sind, der einen
Anspruch im Namen seines Kunden geltend
macht, melden Sie den Anspruch bitte liber das
Garantieportal im CRM an.

Wenn Sie ein Chill Tubs-Kunde sind, wenden Sie
sich bitte an Ihren Chill Tubs-Handler, der den
Anspruch in Inrem Namen geltend macht.
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